INTRODAGE PA
CYKELMEKANIKER
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Fastnagle Kaedepisk Aftraekker Kassette

HVORDAN SKIFTER VI KASSETTE?

Tag baghjulet af cyklen og vip keaeden af kassetten
Tag kassetten af med kaedepisk og aftraekker

Saet den nye kassette pa baghjulet

Saet baghjulet pa cyklen og seet kaeden pa
kassetten igen

Test om hjultet karer rundt uden at stade pad nogen steder
og at gearene skifter op og ned
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HVAD HAR VI LERT?

Hvor meget af skift af kassette kunne | forvejen?

Intet Det hele

Hvor meget af det | laerte, kan direkte bruges som cykelmekaniker?

Intet Det hele
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Daektryksmaler Ekstra slange Daekjern

HVORDAN SKIFTER VI DZK 0G SLANGE?

Lasne og tag forhjulet af cykelen

Tag luften ud af daek og slange

Tag daekket af feelgen og tag slangen ud af
deekket

Skift til det nye deek og slange

Pump Iuft i slangen med det rigtige daektryk

Saet og spaend forhjulet pa cyklen, og test om hjultet
karer rundt uden at stede pa nogen steder
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HVAD HAR VI LZERT?

Hvor meget af skift af daek og slange kunne | forvejen?

Intet Det hele

Hvor meget af det | laerte, kan direkte bruges som cykelmekaniker?

Intet Det hele
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TJEKLISTE PA CYKEL

TJEK OM CYKLEN ER SIKKER 0G LOVLIG
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REFLEKSER

Cyklen skal have mange reflekser, s& den er synlig fra alle sider.
2 gule reflekser pa hver pedal
1 hvid refleks foran

1 rad refleks bagpa
Som minimum reflekser pa daekkanten eller i hjulet

RINGEKLOKKE

Ringeklokken skal sidde pa styret. Andre trafikanter skal kunne gen-
kende ringesignalet.

1 ringeklokke pa styret

BREMSER

Der skal veere mindst to bremser pa cyklen. En pa forhjulet og en pa
baghjulet. Det kan enten vaere to hdndbremser, eller en fodbremse
kombineret med en eller to handbremser.

Bremser er ok pa cyklen

CYKELLYGTER

Cykellygter skal afgive lys som er tydeligt synligt henholdsvis forfra
og bagfra i mindst 300 meters afstand. Forlygter skal afgive hvidt
eller gulligt lys, og baglygter skal afgive radt lys.

Lygter pa cyklen er monteret korrekt og virker

ER CYKLEN SIKKER 0G LOVLIG? JA




