
Navne og klasse

Produceret af Finansieret af

Introdag på kosmetiker

1

2

Introdage 
på Kosmetiker

Mød Melanie 
fra Kosmetikeruddannelsen



Ansigtsmassage 1 

2

Normal

Normal

Normal

Fedtet

Fedtet

Fedtet

Sart

Sart

Sart

Navn: Hudtype

Hudanalyse

Skål med vand

Skraldekål

2 håndklæder

2 svampe

Vatrondeller

Pandebånd

Palette

Lagen

3

klargøring

4

Afrensningsprodukt TonerVatrondeller

Afrensning

1

Forstå ansigtets områder og muskler

Kæbekant

Tyggemuskler

Mundvige

Næsefløje

Lattermuskel

Tinding

Bryn

Knogleparti pande

Næserod

Øjenhuler



”Stor pokal” ”Mustage”

”Foldet pokal” ”Kæl pande”

”Svirp” ”Sommerfugl”

Ansigtsmassage 2 

ansigtsmassage



Den klassiske form og denne betragtes som den optimale form.

Vælg:
• Man kan anlægge alle typer af skæg, så længe det ikke skjuler 

formen.

Undgå: 
• At skægget bliver for firkantet ved hagen.

Ved firkantet ansigt: Forsøg at gøre kinderne smalle og skab et lidt 
længere hageparti.

Vælg:
• Meget kort eller intet skæg på kinderne.
• Lidt længere skæg på hagen, så ansigtet ’bliver længere’

Undgå:
• Stort fuldskæg på kinderne, der kan gøre ansigtet mere firkantet.

Ved rektangulært ansigt er der flere muligheder, men undgå at 
’gøre ansigtet længere’.

Vælg:
• Man kan vælge flere typer skæg ved rektangulært ansigt.

Undgå:
• Langt skæg på hagen, der får ansigtet til at se længere ud.

Fremhæv kindben ved at lægge skæg under dem. Vælg skæg, der 
gør anigtet mere ovalt i stedet for helt rundt.

Vælg:
• Lige overskæg.
• Skæg ved hagen, der gør ansigtet mere ovalt.

Undgå:
• At gøre ansigtet mere rundt

Ovalt ansigt - Pas på med at overdrive

Firkantet ansigt - Gør kinderne smallere

Rektangulært ansigt - Glat på halsen

Rundt ansigt - Gør mere ovalt

vælg det rigtige skæg 



Valgt skægtype

vælg det rigtige skæg 
Oval Firkantet Rektangulær Rundt



Valgt skægtype

Oval Firkantet Rektangulær Rundt

vælg det rigtige skæg 



Valgt skægtype

Oval Firkantet Rektangulær Rundt

vælg det rigtige skæg 



Valgt skægtype

vælg det rigtige skæg 
Oval Firkantet Rektangulær Rundt



Fuldskæg Cirkel SkægGentleman Anker 

Goatee Van DykeBakkenbarter Halv Verdi 

Ducktail  Lige Mustache
Tætte 

Bakkenbarter
Garibaldi 

French ForkUdvidet GoateeHollandsk
Stort 

Fuldskæg 

skægtyper
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Ansigtsform:

Anbefaling til skægtype:
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Ansigtsform:

Anbefaling til skægtype:
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Ansigtsform:

Anbefaling til skægtype:

Navn:

Navn:

GRUPPENS SKÆG 



Afstanden fra det ene øjes yderkant til det 
andet øjes yderkant er 9 cm. 

Hvert øje måler 3 cm, og der er 3 cm mellem øjnene.

Metode ved ”det perfekte mål”:
Denne øjenform passer til mange 
forskellige styles, og du har mulighed for
at være kreativ. 

Langtfra siddende øjne har mere end 3 cm 
mellem hvert øje. 

Metode ved langtfra siddende øjne: 
Anvend kraftig mascara og mørkere øjenskygge 
nær den inderste del af øjet. Anvend lysere farver 
nær den yderste del af øjenlåget. 

Tætsiddende øjne har mindre end 3 cm 
mellem hvert øje.

Metode ved tætsiddende øjne: 
Anvend kraftig mascara på de ydre vipper og 
mørkere farver nær den yderste del af øjenlåget. 
Anvend lysere farver nær den inderste del af øjet.

”DET PERFEKTE MÅl”

langTfra sidDende øjne

tÆTSIDDENDE ØJNE

ØJENMAKEUP



Tætsiddende øjne Det perfekte målLangtfra siddende øjne

ØJENMAKEUP



Tætsiddende øjne Det perfekte målLangtfra siddende øjne

ØJENMAKEUP



Tætsiddende øjne Det perfekte målLangtfra siddende øjne

ØJENMAKEUP
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Øjenform:

Anbefaling til øjenmakeup:

Øjenform:

Anbefaling til øjenmakeup:

Øjenform:

Anbefaling til øjenmakeup:

Navn:

Navn:

Navn:

GRUPPENS ØJNE



Firkanet Rund Spids Oval

1
vælg form

2

klargøring

3

fil negle
4

polering

5

neglebånd

Neglepolering



Neglelakering
1

vælg farve

2
klargøring

3

lakering

4

RETTELSE AF FEJL

5

nail art



hvad har vi lært?
1

Skriv og tegn

2
Hvilken aktivitet synes i VAR SJOVEST?

I denne opgave skal I skrive og tegne tre redskaber, som I aktivt har brugt i løbet 
af dagen. Brug jeres hukommelse til at udvælge redskaberne. I skal navngive 
redskaberne på linjerne til venstre og tegne dem i kolonnen til højre.

Redskab  1: 

Redskab 2: 

Redskab 3: 

Aktivitet: 

Hvorfor?: 

Hvor meget af det, I har lavet i dag, kunne I forvejen?

Hvor meget af det, I prøvede i dag, kan direkte bruges som professionel kosmetiker?

Intet

Intet

Det hele

Det hele

3

Hvad har vi lært?


