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Hvor gammel er personen?

Alder ca:_____________

Hvor aktiv er personen i løbet 
af dagen?

Hvor meget energi/næring har 
personen brug for på en dag?

Hvad kan personen fx godt lide 
at spise?
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personen brug for på en dag?

3

4

Lidt

Lidt

Meget

Meget

Hvor aktiv er personen i løbet 
af dagen?

Hvor meget energi/næring har 
personen brug for på en dag?
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kostplan
person nr 1

person nr 2

person nr 3

person nr 4

Hvor gammel er personen?

Alder ca:_____________

Hvad kan personen fx godt lide 
at spise?

1

2

Hvor gammel er personen?

Alder ca:_____________

Hvad kan personen fx godt lide 
at spise?

1

2

Hvor gammel er personen?

Alder ca:_____________

Hvad kan personen fx godt lide 
at spise?

1

2
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kostplan - person 1

Middag

aften
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kostplan - person 2

Middag
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