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[bookmark: _Toc156311846]Indledning (Bemærk, at alle tidsangivelser i nedenstående er vejledende)
Introdage på kosmetikeruddannelsen er lavet til brug på introdagene for 8. klasse. Materialets mål er at eleverne får prøvet kræfter med aktiviteter fra kosmetikeruddannelsen i ’miniformat’ men også at de får en fornemmelse for, at undervisningen på en erhvervsskole har tydelig sammenhæng mellem teori og praksis, og at man i høj grad afprøver de ting, man lærer med det samme.
Forløbet er understøttet af videoer, hvor en rollemodel lærer fra sig og instruerer eleverne i de faglige aktiviteter og kan bruges i et blended learning format, hvor videoer bliver brugt løbende i undervisningen og eleverne stifter bekendtskab med en inspirerende elev fra uddannelsen. Læs mere nedenfor.  
Se også en introvideo til dagen her, som eleverne gerne skulle have set hjemme på folkeskolen om en del af forberedelsen: https://vimeo.com/891775370 
[bookmark: _Toc156311847]Mål for dagen
At eleverne:
· At eleverne ved, hvorfor de er afsted
· Får en fornemmelse af, at undervisning og skolegang på en erhvervsskole er anderledes end det, de kender (erhvervsskolernes DNA): 
· At der er kortere mellem teori og praksis/Man ved, hvad man skal bruge det lærte til/Man får lov at afprøve med det samme.
· At eleverne ‘møder’ rollemodeller, der kan noget og lærer dem noget.
· At eleverne laver noget autentisk i forhold til den uddannelse, de besøger.


[bookmark: _Toc156311848]Forløbsvejledning
[bookmark: _Toc156311849]Overordnet vejledning og underviserens rolle
Forløbet er rammesat til at kunne afvikles på en intro dag, der ca. går fra 9.30 – 14.00. Som underviser byder du eleverne velkommen, sætter dem ind i dagens program og fortæller en smule om jeres skole. Når aktiviteterne går i gang bruges det videounderstøttede materiale, hvor eleverne med én mobiltelefon pr. gruppe ser instruktionsvideoer og løser forløbets opgaver og øvelser. Eleverne kan dermed arbejde lidt i eget tempo, og du kan bruge mere tid på at gå rundt og hjælpe og støtte eleverne og kun samle dem fælles, når der er brug for at samle op eller sætte næste aktivitet i gang. Metoden kaldes blended learning, og hvordan det præcis foregår i denne sammenhæng, kan du også se i denne video: https://vimeo.com/890651081 
Du skal følge powerpointen der er lavet til beauty-forløbet som du finder her hvor frisør og kosmetiker er i samme powerpoint: https://copenhagenskills.dk/erhvervsskole/introdage-kosmetiker/ . Nedenfor gennemgås hele forløbet trin for trin.
[bookmark: _Toc156311850]Klassens lærers rolle
Klassens lærer kan om muligt inddrages i at støtte eleverne, og hjælpe dig i løbet af dagen. Netop fordi instruktionerne til de forskellige øvelser findes på video, kan klassens lærer se videoerne sammen med eleverne i deres grupper og støtte dem at udføre dem efter bedste evne. Det anbefales så vidt muligt at inddrage klassens lærer på denne måde ud over naturligvis hjælpe med god ro og orden.
[bookmark: _Toc156311851]Elever med makeup på hjemmefra
I forløbets øvelse med ansigtsmassage, skal eleverne afrense huden i ansigtet. Nogle elever vil have makeup på hjemmefra, som de ikke vil af med. Vi har lagt kosmetiker forløbet på den sidste dag, så I kan nævne for dem i slutningen af frisør dagen at de er velkomne til at tage deres eget make-up med i dagen efter. Alternativt kan evt. stilles let makeup til rådighed, eller eleverne kan i yderste konsekvens lave øvelsen på et dukkehoved. Andre løsninger, som forefindes, kan naturligvis også bruges.


[bookmark: _Toc156311852]Hvad skal I bruge?
· Forløbets materialer printet og ’klipset’, så der er til alle grupper/par. Disse kan findes her: 
https://copenhagenskills.dk/erhvervsskole/introdage-kosmetiker/ 
Pr. gruppe:
	· Ansigtsmassage:
· Briks
· Gennemsigtig skål til vand
· 1 pallette
· Vatrondeller
· 2 håndklæder
· Pandebånd
· Lagen
· Skraldeskål
· 2 svampe pr. medlem
· Afrensningsprodukt
· Toner
· Til skægvalgsøvelse
· Evt. kunstigt skæg
· Evt. lim
· tuscher

	· Øjenmakeup-øvelse
· Makeup til at tegne på makeup øvelser
· Målebånd
· Negleøvelser:
· Neglefile
· Buffer
· Neglebåndsolie
· Neglebåndsskubber
· Neglelak
· Vatpinde
· Neglelakfjerner
· Nailart pen
· servietter
· Forløbets centrale PowerPoint, som findes via ovenstående link.
· Eleverne skal bruge én mobiltelefon pr. gruppe.




Det kan være en god idé at have gjort elevernes arbejdsstationer klar på forhånd. 
[bookmark: _Toc156311853]Trin 0  - når klassen ankommer
Når klassen ankommer, er det en god idé at tjekke med deres lærer, om de har brugt forberedelsesmaterialet hjemme på skolen. Har de ikke det, kan det være, at du i introduktionen til forløbet skal bruge lidt mere tid på målet med introdagene (se nedenfor).
Bed også læreren om at gøre sig klar til at dele eleverne op i par eller 3-mandsgrupper alt efter, hvad du synes er bedst, og hvor mange arbejdsstationer, I har. Dette kan læreren gøre sig nogle tanker om, mens du introducerer eleverne til dagen. 
Opfordr gerne læreren til at deltage aktivt i øvelserne sammen med eleverne.
Start med at samle eleverne i en klassisk situation, hvor de har mulighed for at se en skærm, hvor du kan vise dem nogle slides og en eller 2 introfilm.
Husk tider og rækkefølge på aktiviteter kun er vejledende.
[bookmark: _Toc156311854]Trin 1 – velkommen og introduktion 
Her introduceres dagen for eleverne samt, hvad de skal have ud af det, og du har mulighed for at fortælle lidt om skolen.
[bookmark: _Toc156311855]Sådan gør I:
1. Byd eleverne velkommen og præsentér dig selv.
2. Fortæl eleverne kort, hvad de skal have ud af dagen, og vis dem også videoen om dagen, så det bliver så tydeligt for dem som muligt.
a. Hvis eleverne er helt uforberedte på, hvorfor de er her, kan det være en god idé også at vise videoen om det samlede introdageforløb, der fortæller, hvorfor de overordnet set er på besøg.
3. Giv eleverne en oversigt over dagens program, så de også kan se, hvornår de har pause, og deres lærer får en fornemmelse for dagens forløb.
4. Fortæl kort om jeres skole eller giv andre informationer om erhvervsuddannelserne.
5. Mind eleverne om, at de løbende skal tage billeder med gruppens mobiltelefon af opgaverne, de laver. Hvis eleverne har brugt forberedelsesmaterialet hjemme på skolen, vil de vide, hvad det handler om. Ellers har de billederne, hvis læreren alligevel skulle vælge at lave noget efterbehandling hjemme på skolen.
[bookmark: _Toc156311856]Trin 2 Første aktivitet: Ansigtsmassage
Nu skal eleverne i gang med den første aktivitet.
[bookmark: _Toc156311857]Sådan gør I:
1. Fortæl eleverne, hvad de skal i gang med. Fortæl dem, at de skal lave en ’miniversion’, hvad man gør i virkeligheden, på hinanden i grupper.
2. Fortæl eleverne, at de skal bruge de her videounderstøttede materialer, som de omtalt på videoen fra tidligere, men først skal de møde den kosmetikerelev, som vil hjælpe dem på de videoer. Vis dem videoen med rollemodellen Melanie.
3. Bed nu klassens lærer om at dele dem op 3-mandsgrupper eller (hvis du skønner det bedre) makkerpar.
4. Inden eller lige efter eleverne går ud til de steder, hvor de skal lave øvelserne: Fortæl dem, hvordan de materialer, I skal bruge, virker, og hvorfor I skal bruge dem. Det er vigtigt, at eleverne forstår, hvorfor videomaterialet bruges:
a. De kommer til at bruge små videoer med Melanie, som de skal se på én mobiltelefon, som de deler i gruppen.
b.  Videoerne bruges fordi, de skal møde en dygtig elev fra en erhvervsskole, men især fordi, det sætter dig som underviser fri til bedre at kunne hjælpe dem løbende, de kan tale sammen undervejs, se instruktioner igen og arbejde i et tempo, som passer dem.
c. Videoernes QR-kode scannes med mobilens kamera, og man følger opgaverne på siden kronologisk.
d. Deres lærer vil have mulighed for at hjælpe dem også (inddrag gerne læreren her).
5. Få eleverne til at gå ud til deres stationer og del papirerne til ansigtsmassageøvelsen ud. Bed dem om at gå i gang.
6. Støt eleverne i at få videoerne til at virke ordentligt sammen med deres lærer.
7. Støt og hjælp eleverne undervejs, mens de laver ansigtsmassagen.
8. Stop lidt før rundvisningen og instruer eleverne i, hvordan de skal rydde op og gøre klar til næste øvelse.


[bookmark: _Toc156311858]Trin 3 – Rundvisning (hvis eleverne ikke har set skolen før)
Eleverne er altid optaget af at se og opleve skolens miljø og muligheder.
Det vil altid være forskelligt fra skole til skole, hvad I ønsker at lægge vægt på. Spørg din leder om, hvad rundvisningen skal indeholde. Efter rundvisningen vil der være frokostpause. Aftal dette med klassens lærer.
Hvis eleverne ikke skal have en rundvisning, er der mulighed for at fortsætte lidt længere med massageøvelsen, fortælle dem mere om uddannelsen eller give mulighed for en mindre pause mellem ankomst og frokost.
[bookmark: _Toc156311859]Trin 4 – Efter frokost 
Her kan du vælge mellem forskellige mindre øvelser: Morfologiøvelserne: ’Vælg det rigtige skæg’ eller ’øjenmakeup’ eller negleøvelserne. Du kan enten bestemme, hvilke øvelser, du ønsker, at klassen skal lave i deres grupper eller lade dem vælge mellem dem selv alt efter, hvad du skønner, at klassen ’er til’.
[bookmark: _Toc156311860]Sådan gør I:
1. Fortæl eleverne, hvilken øvelse, de skal i gang med (eller om de må vælge mellem dem).
2. Uddel øvelsespapirerne og materialer til grupperne
3. Lad eleverne arbejde med øvelserne og gå rundt og støt dem løbende.
[bookmark: _Toc156311861]Trin 5 – afslutning
Dagen er ved at være slut, og det er tid til at samle op.
[bookmark: _Toc156311862]Sådan gør I:
1. Fortæl eleverne, at tiden er ved at være gået, og at de nu kort skal svare på 3 små spørgsmål, som vil få dem til at tænke over dagen.
2. Del ’Hvad har vi lært’-arkene ud og bed dem udfylde dem og tage et billede med gruppens mobiltelefon.
3. Vis kort eleverne slidet med ’Hvad håber jeg, at I har fået ud af i dag’ og tal med dem om, hvad de gerne skulle have fået ud af dagen.
4. Instruér eleverne i, hvordan de rydder op, og lad dem rydde op
5. Sig farvel og tak for i dag og send dem hjem.
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