Lærervejledning introdag 
SOSU-uddannelsen
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Indledning
Introdage på SOSU-uddannelsen er lavet til brug på introdagene for 8. klasse. Materialets mål er at eleverne får prøvet kræfter med aktiviteter fra SOSU- og PAU uddannelsen i ’miniformat’ men også at de for en fornemmelse for, at undervisningen på en erhvervsskole har tydelig sammenhæng mellem teori og praksis, og at man i høj grad afprøver de ting, man lærer med det samme.
Forløbet er understøttet af videoer, hvor en rollemodel lærer fra sig og instruerer eleverne i de faglige aktiviteter og kan bruges i et blended learning format, hvor videoer bliver brugt løbende i undervisningen og eleverne stifter bekendtskab med en dygtig elev fra uddannelsen. Læs mere herom nedenfor.  
Se også en introvideo til dagen her: https://vimeo.com/892006402 
Mål for dagen
At eleverne:
· At eleverne ved, hvorfor de er afsted
· Får en fornemmelse af, at undervisning og skolegang på en erhvervsskole er anderledes end det, de kender (erhvervsskolernes DNA): 
· At der er kortere mellem teori og praksis/Man ved, hvad man skal bruge det lærte til/Man får lov at afprøve med det samme.
· At eleverne ‘møder’ rollemodeller, der kan noget og lærer dem noget.
· At eleverne laver noget autentisk i forhold til den uddannelse, de besøger.


Forløbsvejledning
Hvad skal I bruge?
Nødvendige print og opgaver til hver øvelse i forløbet, som fordeles på bordene samt. Ved papirer, eleverne skal skrive på, skal der være nok ved hvert bord til at alle grupper kan nå forbi – ca. 7 stk. Er der flere papirer i én opgave, anbefales det at klipse dem sammen. 
Hver gruppe skal også have noget at skrive med, eller der skal være skriveredskaber ved hver station.
· Udfyld listen på slide 18 med egenskaber, som du mener er vigtige for en Social- og sundhedsassistent.
· Sundhedstjek
· 1 øretermometer – det som Laura bruger på videoen 
· Rigeligt med de små engangshætter til at sætte på øretermometeret
· 1 blodtryksapparat - det som Laura bruger på videoerne
· 1 timeglas - det som Laura bruger på videoen
· Anatomi
· Stor plade med folie af mand
· De laminerede organer
· Laminerede svarark med løsninger.
· Forbindinger
· Rigeligt tape til afslutning
· Rigeligt med elastisk-forbinding
· Aktivitet/dagsplan
· Skrive/tegneredskaber
· Kostplan
· 1 af hver laminerede personer kostplan 
· 1 af hver laminerede mad 
· Livet med funktionsnedsættelse
· 1 sæt 3d print blindeskrift (Edu-C leverer)
· 1 blindestok
· Rigeligt med sugerør til KOL øvelse
· Pillesortering
· Antal glas med forskellige piller der passer til arbejdsark 
· Antal pilleæsker der indeholder 4 rum (til en hel uge) 

Opsætning:
Forløbet er bygget op som stationsundervisning, hvor eleverne i grupper arbejde ca. 20 minutter ved en station med dens øvelser og opgaver, hvorefter alle grupper rykker én station videre, så hver gruppe i løbet af dagen får prøvet ca. 7 øvelser.
Placér materialer og ’værktøj’ på de forskellige borde sammen med et bordnummer i en god opstilling, der passer til lokalet. Typisk langs lokalets vægge med så stort et mellemrum mellem bordene som muligt. Bordene er nu de ’stationer’, som eleverne skal arbejde ved.
Overordnet vejledning og underviserens rolle
Forløbet er rammesat til at kunne afvikles på en intro dag, der ca. går fra 9.30 – 13.30. Som underviser byder du eleverne velkommen, sætter dem ind i dagens program og fortæller en smule om jeres skole. Når aktiviteterne går i gang, bruges det videounderstøttede materiale, hvor eleverne med én mobiltelefon pr. gruppe ser instruktionsvideoer og løser forløbets opgaver og øvelser. Eleverne kan dermed arbejde lidt i eget tempo og med forskellige øvelser samtidigt, og du kan bruge mere tid på at gå rundt og hjælpe og støtte eleverne. Metoden kaldes blended learning, og hvordan det præcis foregår i denne sammenhæng, kan du se i denne video: https://vimeo.com/890651081 
Du kan vælge at følge forløbets centrale powerpoint, hvis du har muligheden for at vise den på et en skærm for hele klassen, trin for trin eller sætte dit eget præg på forløbet. Nedenfor gennemgås hele forløbet trin for trin med udgangspunkt i den centrale powerpoint. PowerPointen kan findes her *** indsæt link ***
Klassens lærers rolle
Klassens lærer kan om muligt inddrages i at støtte eleverne, og hjælpe dig i løbet af dagen. Netop fordi instruktionerne til de forskellige øvelser findes på video, kan klassens lærer se videoerne sammen med eleverne i deres grupper og støtte dem at udføre dem efter bedste evne. Læreren vil også være en vigtig hjælp, når eleverne skal videre til næste station og i gang med nye opgaver. Det anbefales så vidt muligt at inddrage klassens lærer på denne måde ud over naturligvis hjælpe med god ro og orden.
Trin 0  - når klassen ankommer
Når klassen ankommer, er det en god idé: 
· At tjekke med deres lærer, om de har brugt forberedelsesmaterialet hjemme på skolen. Har de ikke det, kan det være, at du i introduktionen til forløbet skal bruge lidt mere tid på målet med introdagene (se nedenfor).
· At bede læreren om at gøre sig klar til at dele eleverne op i 7 3-mandsgrupper. I de fleste klasser er der flere end 21 elever, så der vil også være et antal 4-mandsgrupper. Dette kan læreren gøre sig nogle tanker om, mens du introducerer eleverne til dagen. 
· Evt. at opfordre læreren til at deltage aktivt i øvelserne sammen med eleverne.
· Starte med at samle eleverne i en klassisk situation, hvor de har mulighed for at se en skærm, hvor du kan vise dem nogle slides og en eller 2 introfilm.


Trin 1 – velkommen og introduktion 15-20 minutter
Slide i powerpoint: 1-8
Her introduceres dagen for eleverne samt, hvad de skal have ud af det, og du har mulighed for at fortælle lidt om skolen.
Mål:
· At eleverne ved, hvorfor de er her, og hvad de skal lave i løbet af dagen.
· At eleverne får fortalt en smule om skolen
Hvordan gør I?
1. Byd eleverne velkommen og præsenter dig selv.
2. Fortæl eleverne kort, hvad de skal have ud af dagen, og vis dem også videoen om dagen på slide 5, så det bliver så tydeligt for dem som muligt.
a. Hvis eleverne er helt uforberedte på, hvorfor de er her, kan det være en god idé også at vise videoen om det samlede introdageforløb, der fortæller, hvorfor de overordnet set er på besøg på slide 4.
3. Giv eleverne en oversigt over dagens program, så de også kan se, hvornår de har pause, og deres lærer får en fornemmelse for dagens forløb.
4. Fortæl kort om jeres skole eller giv andre informationer om erhvervsuddannelserne.
5. Mind eleverne om, at de løbende skal tage billeder med gruppens mobiltelefon af opgaverne, de laver. Hvis eleverne har brugt forberedelsesmaterialet hjemme på skolen, vil de vide, hvad det handler om. Ellers har de billederne, hvis læreren alligevel skulle vælge at lave noget efterbehandling hjemme på skolen.
Trin 2 Aktiviteterne forklares og der arbejdes frem til kl. ca. 11.00 
Slide i PowerPoint: 9-14
Nu skal eleverne i gang med aktiviteterne. Her skal de forstå, hvordan stationsundervisningen virker, hvordan de skal bruge videomaterialet og i gang med deres første øvelse.
Mål:
· At eleverne bliver delt op i 3-mandsgrupper, som de skal arbejde sammen med resten af dagen.
· At eleverne møder forløbets rollemodel, Laura.
· At eleverne kommer i gang med forløbets øvelser, og at de forstår, hvordan stationsundervisningen virker.
· At eleverne bliver komfortable med det videounderstøttede materiale.
Hvordan gør I?
1. Fortæl eleverne, at de skal i gang. Forklar dem, at hver gruppe starter ved en station, arbejder der i ca. 20 minutter, hvorefter du vil stoppe dem, få dem til at ’nulstille’ stationen og gå videre til den næste.
2. Fortæl eleverne, at de skal bruge de her videounderstøttede materialer, som omtalt på videoen fra tidligere om dagens program. Fortæl dem, at I bruger video på den måde, at de kan arbejde selv, og at du bedre kan hjælpe dem undervejs. Fortæl dem også, at de kort skal ’møde’ den elev fra SOSU, som de vil kunne se på videoerne ude ved opgaverne. Vis dem videoen med rollemodellen Laura.
3. Bed nu klassens lærer om at dele dem op i 7 3-mandsgrupper og enkelte 4-mandsgrupper om nødvendigt. Fortæl eleverne, at hver gruppe skal have én mobiltelefon fremme, som de fælles skal se videoer på.
4. Fortæl eleverne, at du nu giver alle grupper deres startbord, og at de, når I går i gang skal scanne den øverste QR-kode på opgaven, de finder der. Fortæl dem, at de har ca. 20 minutter og at de skal forberede sig på måske ikke at blive helt færdige med øvelsen, og at de kan risikere at blive afbrudt, eller at, hvis de bliver hurtigt færdige, skal være klar til lige at vente et øjeblik ved deres station, inden de bliver sendt videre. Det kan være en god idé at forberede dem på det nu.
a. Hvis du føler, det er nødvendigt: Vis dem eksempelvideoen på slide 12 og forklar og kommenter på den, så du er helt sikker på, at eleverne forstår, hvad de skal.
5. Lad eleverne gå ud til deres startborde og gå i gang. Støt dem i at finde den rigtige QRkode at scanne og få dem godt i gang. Inddrag gerne deres egen lærer her.
6. Lad eleverne arbejde med øvelserne. Støt som og opfordr gerne deres egen lærer til at cirkulere mellem bordene, se videoerne med eleverne og spørge til, hvad de laver.
7. Vurdér efter ca. 20 minutter, om de fleste grupper er ved at have prøvet det meste af øvelsen, eller om de lige skal have 5 minutter mere. Stop så eleverne og bed dem om: 
a. At gøre det pænt ved deres øvelse og ’nulstille’ den til næste gruppe.
b. Tage eventuelle opgaver med sig.
c. Gå videre til næste bord.
8. Når eleverne er gelejdet videre, giver du dem lov til at starte på næste øvelse. Denne gang vil flere forstå formatet. Gå rundt og støt eleverne i opgaveløsningen.
Bemærk at skiftet mellem øvelserne som regel vil kræve lidt timing, tålmodighed og klasseledelse. Eleverne skal både nulstille den station, de står ved, måske afbrydes, inden de er helt færdige, og bevæge sig videre til den næste. Om muligt er det en god idé at inddrage klassens egen lærer her og koncentrere sig om at hjælpe de borde, der typisk tager længst tid at nulstille. Efter et par ’omgange’ vil de fleste elever kende proceduren, og det vil gå lidt lettere.


Trin 3 – Rundvisning (hvis eleverne ikke har set skolen før)
Slide i PowerPoint: 15
Eleverne er altid optaget af at se og opleve skolens miljø og muligheder.
Mål:
· At eleverne ser vigtige steder på skolen, får fortalt, hvad man laver her og får en fornemmelse for miljøet.
Det vil altid være forskelligt fra skole til skole, hvad I ønsker at lægge vægt på. Spørg din leder om, hvad rundvisningen skal indeholde. Efter rundvisningen vil der være frokostpause på ca. 45 minutter. Aftal dette med klassens lærer.
Hvis eleverne ikke skal have en rundvisning, er der mulighed for at fortsætte lidt længere med permanentoprulningsøvelsen, fortælle dem mere om uddannelsen eller give mulighed for en mindre pause mellem ankomst og frokost.
Trin 4 – Efter frokost ca. 12.15 – 13.00
Slide i PowerPoint: 17-18
Eleverne skal her prøve kræfter med flere stationer. Det vil være lidt forskelligt, hvor mange stationer, klassen har nået, men tag teten op herfra.
Mål: 
· At eleverne fortsætter med at prøve aktiviteter fra SOSU-uddannelsen og afprøve teori til praksis
Sådan gør I:
1. Tal evt. kort med eleverne om deres oplevelser på skolen og de første øvelser, de har lavet
2. Giv grupperne deres næste startbord.
3. Fortsæt arbejdet og lad eleverne prøve 1-2 stationer mere.

Trin 5 – afslutning ca. 13.00-13.30
Slide i PowerPoint: 19-21
Dagen er ved at være slut, og det er tid til at samle op. Det vil være meget forskelligt, hvor meget energi, klasserne har tilbage nu. Det er din vurdering sammen med klassens lærer, om I vil lave den sidste fællesøvelse.
Mål:
· At eleverne får afsluttet på en god måde
· At eleverne får reflekteret over, hvad de har oplevet og lært i løbet af dagen.
· At I får ryddet op.
Sådan gør I:
1. Fortæl eleverne, at tiden er ved at være gået, og at de skal nulstille den sidste station og samles igen til en sidste snak.
2. Lav denne øvelse, hvis du fornemmer, at klassen er til det: Fortæl eleverne, at du håber, at de har fået en oplevelse af nogle af de ting, en Social- og sundhedsassistent som Laura skal kunne, og at I skal lave en kort øvelse.
a. Vis eleverne slide 18 og forklar dem, at en Social- og Sundhedsassistent fx skal kunne tingene på listen, og at I sammen nu skal finde ud af, hvad de vigtigste er.
b. Bed dem sammen med deres gruppe, eller dem de sidder tættest på, ud fra den viden, de har fået i løbet af dagen, hvad de synes, det vigtigste er, som en Social- og sundhedsassistent skal kunne. Fortæl dem, at de må stemme på 2 ting.
c. Gennemgå listen og bed eleverne række hånden op. Skriv antal stemmer op ud fra udsagnene.
i. Spørg evt. et par elever, hvorfor de har valgt lige at stemme på den egenskab og følg op.
d. Når resultatet forelægger, kan du kommentere på det og evt. drage nogle pointer frem.
3. Gennemgå kort slide 19 og mind dem om, hvad de har lært.
4. Sig farvel og tak for i dag og send dem hjem.
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