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Hvor svær ville jeres dag være, hvis I 
skulle bruge blindeskrift?R

T
E

A
O

Nu skal I prøve, hvordan det er at bruge en blindestok. Se videoen der for-
tæller, hvad øvelsen går ud på.

Hvor svær ville jeres dag være, hvis I 
skulle bruge blindestok?
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KOL = Kronisk Obstruktiv Lungesygdom

Det er en sygdom, hvor lungernes væv er ødelagt. 
Patienter med KOL kan have svært ved at gå, spise og 
tale, fordi de ikke får luft nok, når de trækker vejret.

Hvor svært tror I det må være at 
leve med KOL?
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