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Åbn Øjnene, AnnaÅbn Øjnene, Anna
- erhvervspraktikken- erhvervspraktikken

DIT NAVN

Du skal nu i gang med at se filmen Åbn øjnene, 
Anna – Erhvervspraktikken. Filmen er en vejled-

ningsfilm og målet er, at du selv skal åbne øjnene 
for alle de job og uddannelser, du møder både i 

filmen og i den virkelige verden.

Se filmen og løs opgaverne her i hæftet sammen 
med din klasse.
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HVAD LAVER MAN SOM…? 
I Åbn øjnene, Anna – Erhvervspraktikken skal du møde Nora, Mo, Kasper, 
Peter, Alberte og Markus. Lyt til ledetrådene og gæt deres arbejde. 

JOB:

JOB:

JOB:

JOB:

JOB:

NORA

Mo

Kasper

Alberte

Markus
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FAKTA:  
I filmen er Anna i erhvervs-

praktik. De fleste elever 
er i erhvervspraktik i 8. og/

eller 9. klasse.      

FAKTA:  
I filmen møder vi forskellige 
håndværksfag, som alle er 

erhvervsuddannelser.

FAKTA: 
I Danmark er der stor  

mangel på håndværkere. 

Hvad vil det sige at være i erhvervspraktik? Og hvor-
for tror du, at skoleelever er i erhvervspraktik?

Hvad tror du, en erhvervsuddannelse er?

Hvorfor tror du, det er svært at være håndværker? 
Hvad skal man kunne for at være håndværker? 

REFLEKTIONSSPØRGSMÅL
Tal sammen og skriv et par stikord



I 8.klasse havde Mo en forestilling om, at han skulle i gymnasiet, 
men da han var med sin klasse ude og besøge forskellige ung-
domsuddannelser (2), fandt han ud af, at han hellere ville 
arbejde med noget praktisk. Han startede derfor på 
elektrikeruddannelsen (3), hvor han kendte to andre, der også 
skulle starte. Det var her, han også mødte Nora. Han fandt dog 
hurtigt ud af, at han ikke ville være elektriker alligevel og 
skiftede fag til anlægsgartner. Han kendte allerede til 
gartnerfaget, fordi han i 9.klasse (4) havde haft et fritidsjob på 
et plantecenter (5). 
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Nora og mo’s uddannelsesveje 
Læs om Noras og Mo’s uddannelsesveje og sæt tallene fra de markerede ord 
over på deres karrierevejsstreg i den rigtige rækkefølge. Start nedefra.

8. klasse

Egen  
virksomhed

Noras uddannelsesvej

Nora er uddannet elektriker og har i 
dag sin egen virksomhed. Da Nora 
gik i 10. klasse (1) var hun ligesom 
Anna i erhvervspraktik som elektriker 
(2). Idéen med at være i praktik som 
elektriker kom fra et besøg på en 
ungdomsuddannelse (3) med klassen  
i 8. klasse.
På uddannelsesstedet arbejdede de med forskellige tekniske fag, 
herunder elektriker. I 9. klasse var Nora i praktik som butiksassistent 
(4), fordi hun troede, hun skulle arbejde med business. I dag er hun 
glad for, at hun endte med uddannelsen som elektriker (5), men 
bruger sta-dig sin interesse for business til at udvikle sin virksomhed. 

8. klasse

Arbejder på 
bakkenMo’s uddannelsesvej

Mo arbejder på Bakken som 
anlægsgartner. Han har væ-
ret her siden, han kom i lære 
i forbindelse med sin anlægs-
gartneruddannelse (1). 
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Dilemmarunden

2. Anna er i erhvervspraktik som elektriker. Hun hygger sig og har en rigtig god uge, men
efter et par dage oplever hun, at det er en smule kedeligt. Der er meget ventetid og reg-
ler for, hvilke opgaver hun kan hjælpe med. Hun har hjulpet Nora med at holde stigen,
hun har været den, der rækker værktøjet til Nora og andre opgaver, hvor hun ikke er i
direkte kontakt med elektriciteten. Anna synes ikke, at erhvervspraktikken lever helt op til
hendes forventninger.

Hvad skal Anna gøre?

Spørge Nora, om der er andre opgaver, hun kan løse. 

Hvorfor synes du det?

Anna er erhvervspraktikant og må acceptere, at der opstår ventetid og at 
alle dage ikke er lige sjove. 

Rydde op i firmabilen, rulle kabler sammen og andre småopgaver, når der 
opstår ventetid. 

Læs dilemmaet og overvej, hvad du synes, Anna skal gøre 

1. Anna vil gerne i erhvervspraktik, hun har glædet sig længe og har fået praktikpladsen.
I klassen snakker de om alle de steder, eleverne skal hen. Anna har faktisk ikke lyst til at 
fortælle, hvor hun skal i praktik, da hun kan høre, at de andre har fundet steder, der er 
mere cool. Hun er bange for, at de andre i klassen vil se ned på hende.
Men hvad er egentligt cool? Hvad skal Anna gøre og hvorfor? 

SKriv her hvad Anna skal gøre og hvorfor:

Sæt prikken foran dit svar.
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tip en 10’er - om erhvervsuddannelser
Kan du få 10 rigtige? Sæt prikken foran det rigtige svar. 

1    Hvad arbejder en tømrer med?  
Planter
Træ 
Glas

2
 Hvad hedder uddannelsen for dem, 
 der laver mad på fx sygehuse, 
 plejehjem og børnehaver?

Sygeplejerske 
Ernæringsassistent 
Pædagogisk assistent  

3
   I filmen møder vi en ung mand med 
   svejsehjelm, som beskytter øjnene.
   Hvad er han uddannet som? 

Smed
Maler 
Murer 

4    Der er mange skilte på bakken, hvem 
   laver dem?

Maler  
Pedel
Skiltetekniker 

5
   Med hvilken uddannelse kan du både 
   arbejde på et hospital, et 
   plejehjem og på et bosted?

Lager- og logistikuddannelsen
Møbelsnedker
SOSU-assistent

6
   Hvad hedder den uddannelse, hvor   
   man uddanner sig inden for vand, 
   varme og sanitet?

Vanduddannelsen
VVS-uddannelsen
Varmeuddannelsen

7
   På denne uddannelse lærer du om    
   strøm og el og meget mere. Hvad    
   hedder den?

Ejendomstekniker  
Strømer
Elektriker  

8
   Der er mange restauranter på Bakken. 
   På hvilken uddannelse lærer du om at 
   servicere gæsterne på den helt rigtige 
   måde?  

Serviceassistent
Tjener
Lager- og logistikuddannelsen

9
   På hvilken uddannelse undervises 
   du i tegning, farvelære og opmåling?  

Maler
Kontoruddannelsen
Bager

10
   Når du arbejder i en butik, kan det    
   være meget klogt at have en 
   uddannelse inden for…? 

Tjener
VVS
Detailhandel
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Ekstraopgave 1 

Hvem arbejder med hvad? 
Forbind job og materiale. Brug programmets tegneværktøj eller noter tallet bag jobbet i 
feltet i forlængelse af materialet. 

Tømrer (1) 

Murer (2) 

Elektriker (3)

Kok (4)

Tjener (5)    

Serviceassistent (6) 

Maler (7)

Plastmager (8)

Smed (9)

Frisør (10)

Kosmetiker (11)   

Anlægsgartner (12)   

Dyrepasser (13) 

Mekaniker (14)

Plastik          

Hår

Træ

Planter

Dyr

Mursten

Motor

Mad

Servietter og duge

El

Vand og sæbe

Metal

Creme

Maling
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Ekstraopgave 2 

hvor vil du hen i erhvervspraktik 
Sæt flueben ved de steder, du selv kunne have lyst til at komme i erhvervspraktik.

Idrætsforening

Bank 

Tankstation

Tømrerfirma

Hotel
Museum

blomsterbutik

Skoforretning

Rådhuset

Frisør

Murerfirma

Kattehjem

byggemarked

Fitnesscenter

Børnehave

Tøjbutik

Café 
Retssal

Kulturhus

Dyrehandel

kanalrundfart

Byggemarked

Malerfirma

Christiansborg

Boghandel

Supermarked

Har du andre idéer? Skriv dem her, så du kan huske dem, når det er din tur til at komme i 
praktik. ☺
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