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1 x Blodtryksmaler
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HVAD BETYDER JERES BLODTRYK? ——

Systolisk tryk

SS—

Det @verste tal pa jeres blodtryksmaler er det hgje blodtryk. Det kalder man ogsa for det
systoliske tryk. Det er det maksimale tryk, der er i en pulsare, lige idet hjertet traekker sig

sammen.

Diastolisk tryk

Det nederste tal er det diastoliske tryk (hviletrykket). Det er det laveste tryk, som blodet
udgver pa pulsarens vaeg, nar hjertet slapper af mellem to slag og blodet strammer frit.

JERES MALINGER FORSTA JERES TAL

Navn:

Systolisk tryk

Diastolisk tryk

Navn:

Kategori Systolisk tryk Diastolisk tryk

Systolisk tryk

Diastolisk tryk

Navn:

Normalt blodtryk 100 - 119 60 - 79

Let forhgjet

blodtryk 120 - 139 80-89

Systolisk tryk

Diastolisk tryk

Navn:

Forhgjet blodtryk 140 -159 90 - 99

Systolisk tryk

Diastolisk tryk
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1 x Kanyle uden nal

HVORDAN BEROLIGER MAN BEDST ET BARN MED
NALESKR/EK?

Nar et barn er bange for nale, er det vigtigt at skabe tryghed og forberede barnet pa, hvad
der skal ske. P& den made drager man omsorg for barnet. Her er nogle gode saetninger, der
kan bruges til at gare et barn pa 10 ar tryg. | skal selv finde pad noget nyt at sige til hvert
punkt:

Indledning - Skabe tryghed:

- “Det er helt normalt at veere lidt nervas, men vi skal nok klare det sammen.”

Under proceduren - berolige barnet:

- “Prgv at tage en dyb indanding og pust langsomt ud. Det hjeelper kroppen med at slappe
af.”

Afslutning - anerkendelse og ros:

- “Sadan! Du klarede det virkelig godt! Det er helt okay at vaere nervgs, men du overvandt
det”.

Ved at bruge en rolig stemme og give barnet kontrol over sma ting i situationen kan du
hjeelpe med at mindske fygten og gore oplevelsen lettere at handtere.

Professionel omsorg:

Du interesserer dig og bekymrer dig

for din patient. Omsorg ydes uden at

du forventer at fa noget igen. Din omsorg
er egte og tager ansvar for at patienten
har det godt. Omsorg er at teenke pa, hvad
patienten har brug for, s& du bedst muligt
kan hjeelpe patienten.



ASTMASPRAY TIL ET BARN
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1 x Spacer + Astmaspray 1 x Dukke

HVORDAN BEROLIGER MAN BEDST ET BARN, NAR
MAN GIVER ASTMAMEDICIN?

Her er nogle gode saetninger, der kan bruges til at gore et barn pa 4 ar trygt, nar man giver
det astmamedicin. Find selv pa noget at sige til hvert punkt:

Indledning - Skabe tryghed:

“Nu skal vi bruge din astma-medicin. Den hjaelper dig med at fa luft helt ned i lungerne, sa
det bliver lettere at traekke vejret. Det smager maske lidt maerkeligt, men det gar hurtigt
over”

Under brug - berolige barnet:

“Vi teeller til ti, mens du traekker vejret ti gange. Du kan selv vaere med til at holde din spa-
cer”

Afslutning - anerkendelse og ros:

“Sadan, du klarede det rigtig godt! Nu kan du traekke vejret lettere. Godt gdet!”

Professionel omsorg:

Du interesserer dig og bekymrer dig

for din patient. Omsorg ydes uden at

du forventer at fa noget igen. Din omsorg
er agte og tager ansvar for at patienten
har det godt. Omsorg er at taenke pa, hvad
patienten har brug for, sa du bedst muligt
kan hjeelpe patienten.
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Plaster Sarrens Saks Pincet Vatkugler
FORSKELLIGE SARTYPER

OVERFLADISK SAR

Hedder ogsa kapillaer bladning, som er en langsom blodstrem, der opstar som fal-
ge af skade pa kapillaerer (blodarer) tset pa hudens overflade.

1. Sar pa handryggen

Nar man far et sar pa handryggen, er det vigtigt at rense det godt og desinficere
det. Herefter kan man saette et plaster pa, der daekker saret helt, men stadig giver
mulighed for bevaegelse.

2. Sar pa fingerspidsen
Fingerspidserne bruges meget i dagligdagen, sa et plaster skal sidde godt fast og
beskytte mod snavs.

3. Sar pa siden af fingeren

Et sar pa siden af fingeren kan nemt blive irriteret af beveegelse. Sarg for at bruge
et fleksibelt plaster, der felger fingeren og undga at stramme det for meget, sa
blodomlgbet ikke pavirkes.
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' Professionel omsorg:

Du interesserer dig og bekymrer dig

) A for din patient. Omsorg ydes uden at
du forventer at fa noget igen. Din omsorg
S er aegte og tager ansvar for at patienten

har det godt. Omsorg er at teenke pa, hvad
patienten har brug for, s& du bedst muligt
kan hjeelpe patienten.
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1 x Oximeter

HVORDAN BEROLIGER MAN BEDST ET BARN?

Her er nogle gode saetninger, der kan bruges til at gore fx et barn pa 8 ar trygt under
malingen. Find evt. selv pa noget nyt at sige til hvert punkt:

Indledning - Skabe tryghed:

- “Se, jeg saetter den lige pa min egen finger farst, sd du kan se, at det ikke er farligt.”

Under malingen - berolige barnet:

- “Kan du se de sma tal pa skeermen? De forteeller mig, hvor meget ilt din krop bruger.
Det er ret sejt!”

Afslutning - anerkendelse og ros:
- “Du gjorde det supergodt! Nu ved vi, at din krop har masser af ilt - “Du var rigtig
modig! Skal vi give high five?”

JERES MALINGER FORSTA JERES MALING
Sp02 % (hvor meget ilt | har blodet) SpO02 % (hvor meget ilt du har i blodet)
Navn:

99-97 = Ung normal mand/kvinde

97-95 = Sovende ung, vagen aldre

93 = Laveste normalveaerdi

90 = Meget lavt - tilskud nedvendigt

lltmaetning er et udtryk for, hvor godt ilten
transporteres rundt i kroppen via blodet.
liten i blodet er vigtigt for kroppens organer.
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HVORFOR ER BLODTRYKSMALING VIGTIGT?

HVORFOR KAN DET VARE VIGTIGT AT BRUGE ASTMASPRAY?

HVORFOR ER DET VIGTIGT AT VIDE NOGET OM OMSORG PA PAU 0G SOSU?

HVORFOR MALER MAN ILTM/ZTNING | BLODET?

HVORFOR ER DET VIGTIGT AT SATTE PLASTER KORREKT PA?

HVORFOR ER DET VIGTIGT AT INDRETTE ET VENTEV ZRELSE PA ET BORNEHOSPITAL?
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